Urinêre Inkontinensie Assessering
Voorgestelde vrae:
1. Verloor u ooit beheer oor u urinering? Gebeur dit ooit dat daar urine lek?

2. Kan u vir my vertel van enige probleme wat u het met u blaas?

3. Kan u vir my vertel van enige probleme wat u het om u urine te beheer (die water terug te hou)?

4. Hoe gereeld lek daar urine as u dit nie beplan nie?

5. Wanneer lek daar urine as u dit nie beplan nie?

a. As u hoes, nies, lag of iets oplig?

b. As u haastig oppad is toilet toe?

6. Hoe gereeld gebruik u ‘n doekie, ‘n doek of enige vorm van beskerming vir u onderklere?

7. Gebruik u enige ander tipe beskerming teen die lek van urine?

8. Ondervind u reeds vir ‘n geruime tyd probleme met u blaas?

Voorbeeld: blaas-kontrole opname – noteer ‘n 24 uur periode oor ‘n paar dae
	Tyds-verloop
	Urineer in toilet
	Inkontinente
episode

(++ klein

+++ groot)
	Rede vir inkontinente
episode
	Tipe en hoeveelheid vloeistof-inname
	Stoelgang
	Sanitêre doekie/doek gebruik

	7-8 am

	
	
	
	
	
	

	8-9 am

	
	
	
	
	
	

	(brei uit om 24 uur periode te reflekteer)
	
	
	
	
	
	


Moontlike redes vir wisselvallige urinêre inkontinensie
· Delirium
· Urienweginfeksie
· Atrofie van uretra en/of vagina
· Medikasie bv diuretika en anti-kolonergies
· Geestesongesteldhede (veral depressie)

· Endokriene afwykings (bv diabetes)

· Ingekorte beweeglikheid (bv na ‘n operasie)

· Fekale impaksie
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