Katz Indeks van Onafhanklikheid in Aktiwiteite van Daaglikse Lewe
	AKTIWITEIT

(Punte: 1 of 0)
	ONAFHANKLIKHEID

(1 punt)

GEEN supervisie, aanwysing of persoonlike ondersteuning
	AFHANKLIKHEID

(0 punte)

MET supervisie, aanwysing, persoonlike ondersteuning of algehele versorging

	BAD

Punte: ________
	(1 Punt)

Bad self in geheel of het hulp nodig om slegs een gedeelte van liggaam te was bv rug.
	(0 Punte)

Het hulp nodig met meer as een gedeelte van lyf te was, om in en uit die bad/stort te klim. 


	AANTREK
Punte: ________
	(1 Punt)

Kry klere uit kaste en laaie, trek self aan en het nie probleme met knope ens nie. Mag wel hulp nodig hê om skoene vas te maak.

	(0 Punte)

Het hulp nodig om self aan te trek of moet aangetrek word.

	GEBRUIK VAN TOILET
Punte: ________
	(1 Punt)

Gaan toilet toe, kan self gaan sit en opstaan, klere regtrek, skoonmaak na toilet sonder enige hulp
	(0 Punte)

Het hulp nodig om op toilet te kom, om hom/haarself skoon te maak of gebruik bedpan of kommode.


	OORDRAG
Punte: ________
	(1 Punt)

Beweeg onafhanklik – in en uit die bed of stoel, sonder hulp. Mag wel van meganiese oordrag – toerusting gebruik maak.

	(0 Punte)

Het hulp nodig om van bed na stoel te beweeg, of benodig totale ondersteuning/oordrag.

	INKONTINENSIE
Punte: ________
	(1 Punt)

Het totale beheer oor urinering en ontlasting.
	(0 Punte)

Is gedeeltelik of totaal inkontinent met min of geen beheer oor urinêre of fekale uitskeiding.


	VOEDING
Punte: ________
	(1 Punt)

Kan self eet, en kos op bord na mond bring sonder hulp. Die kosvoorbereiding mag wel deur iemand anders gedoen word.

	(0 Punte)

Het gedeeltelike of totale ondersteuning/hulp nodig om te eet


PUNTE:  ___________ 6= Hoog  (inwoner onafhanklik)
0= Laag (inwoner baie afhanklik)
1

