MINI VOEDINGSWAARDE ASSESSERING
Naam: __________________ Van: _____________________ Datum: ___________ Geslag: ______ 

ID no: ______________________________ Ouderdom: ____ Gewig (kg): _____ Lengte (cm): ____ 

Voltooi siftings-afdeling 1 deur die gepaste antwoord te kies en dan die totale bymekaar te tel. As die totaal 11 of minder is, voltooi ook die assesseringsafdeling 2 om ‘n wanvoedings-indikator te bepaal.
1. Siftingsafdeling 
A. Het voedsel-inname afgeneem oor die laaste 3 maande agv aptytsverlies, spysverteringsprobleme, kou of sluk probleme?

	0 – ernstige verlies
	1 – matige verlies
	2 – geen verlies
	punte: _____


B. Gewigsverlies gedurende die laaste 3 maande:

	0 – meer as 3kg
	1 – onbekend
	2 – tussen 1 en 2 kg
	3 – geen
	punte: _____


C. Beweeglikheid

	0 – bed/stoelgebonde
	1- kan opstaan maar       gaan nie uit nie
	2 – gaan uit
	punte: _____


D. Geskiedenis van geestesongesteldheid of akute siektetoestand die laaste 3 maande

	0 – ja
	2 – nee
	punte: _____


E. Neuro-psigologiese probleme

	0 – ernstige dimensia of depressie
	1 – ligte dimensia
	2 – geen
	punte: _____


F. BMI (body mass index):

	0 – BMI < 19
	1 – BMI 19 tot <21
	2 – BMI 21 tot <23
	3 - BMI>23
	punte: _____


Totaal: (sub-totaal maksimum 14 punte)





     ​​​___________
· 12 of meer: normaal, nie risiko van wanvoeding, geen verdere vrae nodig
· 11 of minder: moontlike wanvoeding, voltooi assessering

2. Assesseringsafdeling

G. Persoon woon onafhanklik in eie woning (nie in tehuis of hospitaal)

	0 – nee
	1 – ja
	punte: _____


H. Inwoner neem meer as 3 tipes voorgeskrewe medisyne per dag

	0 – ja
	1 – nee
	punte: _____


I. Druksere of vel-ulkusse
	0 – ja
	1 – nee
	punte: _____


J. Hoeveel maaltye eet die inwoner per dag

	0 – een maaltyd
	1 – twee maaltye
	2 – drie maaltye
	punte: _____


K. Kies verbruikers-indikators vir proteien-inname
a.   Een porsie suiwel (melk, kaas yogurt) 
Ja ___ Nee ___

b. Twee porsies eiers of per week

Ja ___ Nee ___
c. Vleis, vis of hoender per dag


Ja ___ Nee ___
	0.0 – indien 0-1 Ja’s
	0.5 – indien 2 Ja’s
	1.0 –  indien 3 Ja’s
	punte: _____


L. Eet twee of meer porsies vrugte of groente per dag
	0 – nee
	1 – ja
	punte: _____


M. Hoeveel koppies vloeistof (water, koffie, tee, melk, sap...) word ingeneem daagliks?
	0.0 – minder as 3
	0.5 – tussen 2 en 3
	1.0 –  meer as 5
	punte: _____


N. Metode van voeding
	0 – benodig hulp
	1 – kan self eet met moeite
	2 – kan moeiteloos self eet
	punte: _____


O. Persoonlike opinie van voedingstatus
	0 – sien self as wangevoed
	1 – is onseker oor status
	2 – geen probeme
	punte: _____


P. In vergelyking met ander inwoners van dieselfde ouderdom, hoe sien die Inwoner sy/haar gesondheidstoestand?
	0.0 – nie so goed
	0.5 – weet nie
	1.0 – ewe goed
	2 – beter
	punte: _____


Q. Middel-arm omtrek (MAC) in cm

	0.0 – minder as 21
	0.5 – tussen 21-22
	1.0 – 22 of meer
	punte: _____


R. Kuit-omtrek (CC) in cm

	0 – minder as 31
	1 – meer as 31
	punte: _____


Assesserings-totaal:
(maks 16 punte)





___________
Siftingstoets-totaal:








​​​___________

GROOT TOTAAL: (maks 30 punte)






___________

Wanvoedingsindikator:
· 17 tot 23.5 punte: risiko van wanvoeding

· Minder as 17 punte: inwoner lei aan wanvoeding
BMI (Body mass index) is die verhouding van ‘n persoon se lengte teenoor gewig. Die word bereken as volg: gewig gedeel deur lengte kwadraat.
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